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CHEONIAK
to nowotwor, lecz nie rak

NA SAM POCZATEK

Bardzo czesto Pacjenci styszac, ze cierpia na chtoniaka,
ktory jest nowotworem, sadza, ze maja raka.
Tymczasem nowotwory dziela sie na trzy gtowne grupy:
miesaki, raki i wtasnie chtoniaki. Zatem rak to nie chtoniak,
a chtoniak to nie miesak.

Dlaczego jest to dla Ciebie wazna informacja?

Po pierwsze terapia chtoniakow nie polega na chirurgicznym
usuniecia guza, lecz na podawaniu lekow, ktore dziataja
W catym organizmie.

Po drugie rokowanie jest zazwyczaj lepsze
niz w przypadku rakow czy miesakow, a wieloletnie przezycie
lub wrecz wyleczenie jest mozliwe nawet w przypadkach
zaawansowanych, z duza masg guza.

Po trzecie chtoniaki to grupa bardzo roznorodnych chorob
0 roznej dynamice, przebiegu i bardzo zroznicowanym leczeniu.



Jak powstaja
NOWOTWORY?

Organizm cztowieka sktada sie z wielu milionow
roznych rodzajow komorek. Takie pojedyncze komorki,
tworzace organy i uktady narzadow - sa jakby
cegietkami budulcowymi. Jesli sa potrzebne
organizmowi — mnoza sie, jesli jest ich za duzo
lub sie starzeja — obumieraja. Dzieki temu mtode
komorki moga zastepowac stare.

Czasem jednak fizyczny lub chemiczny bodziec
uszkadza komorke w taki sposob, ze zaczyna sie dzielic
i mnozyc bez wzgledu na to, czy jest potrzebna
dla organizmu czy nie. W konsekwencji powstaje
zgrupowanie niepotrzebnych i nieprawidtowych
komarek, czyli guz — nowy twor — nazywany
nowotworem.

Jesli guz pochodzi z komaorek nabtonka np. przewodu
pokarmowego lub uktadu oddechowego nazywamy go
rakiem. Nowotwory tkanki tacznej to miesaki.
Chtoniaki sa z kolei nowotworami wywodzacymi sie
z nieprawidtowych, mnozacych sie bez kontroli
organizmu limfocytow — komorek uktadu limfatycznego
(chtonnego).

Czesto juz w poczatkowym okresie choroby, komarki
chtoniaka obecne sg we krwi i/lub szpiku, skad poprzez
naczynia krwionoSne moga przedostac sie praktycznie
wszedzie, do kazdego miejsca w organizmie. Tak wiec
kazdy rak jest nowotworem, ale nie kazdy nowotwor
mozna nazwac rakiem, a chtoniaki sa nowotworami
uktadu chtonnego.
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Chtoniaki, w szerokim rozumieniu, sg najczestszymi chorobami
nowotworowymi uktadu odpornosciowego. Moga byc bardzo
skapoobjawowe lub bardzo szybko nasilac objawy.Poszukujac
informacji o chtoniakach czesto znajdziesz podziat wg kla-
sycznego rozdziatu na chtoniaka Hodgkina ( ziarnica ztosliwa) i
tzw chtoniaki niehodgkinowskie, (nieziarnicze). Podziat ten ma
obecniejednakwytacznie znaczenie historyczne.

Z praktycznego punktu widzenia mozemy raczej mowic o:

Chtoniakach
dynamicznych

Chtoniakach Chtoniakach
indolentnych 0 hiepewnym

0 ,agresywnym Jtagodnych” rokowaniu

przebiegu klinicznym

Chtoniaki, o dynamicznym przebiegu klinicznym, charakteryzuje mozliwosc
stosunkowo szybkiej progresji, szczegbdlnie w przypadku ostrej biataczki
limfoblastycznej, chtoniaka Burkitta, czy niektorych podtypach chtoniaka
rozlanego z duzych komorek B. Nie oznacza to jednak ztego rokowania: szybka
progresja oznacza, ze wiekszos¢ komorek nowotworowych jest w fazie po-
dziatu, czyli jest wrazliwa na cytostatyki. Chtoniaki te mozna u wiekszosci
chorych wyrwac z korzeniami” juz po leczeniu I linii: dotyczy to nawet 90% pa-
cjentow z chtoniakiem Hodgkina i 70% przypadkow chtoniaka rozlanego z du-
zych limfocytow B.




CHLEONIAK TO DIAGNOZA NIE WYROK

ki, o dynamicznym przebiegu klinicznym, charakteryzuje mozliwos¢ stosunk-
owo szybkiej progresji.

Warunkiem jest mozliwos¢ poddania chorych leczeniu, co nie jest niestety
zawsze mozliwe u 0s0b starszych, z innymi chorobami wspétistniejagcymi, po
70 roku zycia. Liczy sie tu wiek biologiczny, a nie metrykalny. Kazdy z lekarzy
zajmujacy sie leczeniem chtoniakow pamieta przypadki 80-cio latkow
z chtoniakiem o duzej dynamice, poddanych skutecznej terapii, ale rowniez
50-cio latkow, ktorym nie mozna byto pomaoc np. z powodu obcigzen kardiol-
ogicznych. Innymi stowy, terapia dobierana jest indywidualnie do mozliwosci
Pacjenta.

W chtoniakach o dynamicznym przebiegu, rola nowych ,lekow celowanych”
alternatywnych do cytostatykow mechanizmach dziatania ogranicza sie gtow-
nie do przypadkow opornych lub pacjentow, ktorych nie mozna poddac stan-
dardowej chemio lub immuno-chemioterapii. Nowym standardem staje sie
stosowanie - czesto juz w leczeniu | rzutu - ,celowanej chemioterapii”, zwykle
w skojarzeniu z dotychczasowymi schematami leczenia, a w przypadkach
opornych roznych postaci immunoterapii. Zmniejsza sie stopniowo rola
wysokodawkowanej chemioterapii wspomaganej autologicznym przeszczep-
ieniem komorek macierzystych, zwieksza rola immunoterapii, w tym prze-
ciwciat bispecyficznych iterapii CAR-T.

Chtoniaki te czesto wymagaja szybkiego
witaczenia leczenia i tu dynamika
u terapii moze przypominac raka:

Jednak zupetnie inaczej moze to
wygladac w przypadku
chtoniakow indoletnych.




Chtoniaki indolentne, takie jak przewlekta biataczka limfatyczna, chtoniak
grudkowy czy chtoniak strefy brzeznej charakteryzuje matg dynamika klinicza.
Chociaz rokowanie jest dobre (wiekszos$¢ Pacjentow dozyje swoich dni z chto-
niakiem, a nie zakonczy zycie z powodu tej choroby), sa to choroby przewlekte
o nawrotowym charakterze.

Ze wzgledu na to, ze wiekszos¢ komorek nowotworowych nie dzieli sie, trudno
jest pozbyc sie ich wszystkich przy pomocy chemioterapii, ktora jest w tych
chorobach co najwyzej jednym z elementow standardowego leczenia.
Choroby te sa podobne pod wieloma wzgledami do cukrzycy czy nadciSnienia,
ktore rowniez nie stwarzaja bezposSredniego zagrozenia dla zycia w pierwszych
latach, jednak skracaja go z perspektywy 20-30 lat, z powodu odlegtych
powiktan.

Oznacza to, ze Pacjent do czasu do czasu, w przypadku nasilenia objawow
choroby, podejmuje odpowiednie leczenie.

Tak, w chtoniakach indoletnych podejmujemy
leczenie, kiedy choroba zaczyna dawac wyrazne
objawy i to znaczaco odroznia dynamike leczenia
od rakow.

W chtoniakach indolentnych, immuoterapia i leki
ukierunkowane molekularnie, o alternatywnym do
cytostatykow (chemioterapii) mechanizmach dzia-
tania sa standardem postepowania w przypadkach
nawrotowych/ opornych. Nie mozna sobie wyobra-
zi¢ bez nich, zgodnego z europejskim standardem
leczeniall i dalszej linii.




CHLEONIAK TO DIAGNOZA NIE WYROK

Chtoniaki o niepewnym rokowaniu: chtoniak z komorek ptaszcza czy szpiczak
mnogi - to procesy o matej dynamice - w czym przypominaja chtoniaki indo-
lentne - jednak ztendencja do rozwijania stosunkowo wczesnie - zazwyczaj juz
W pierwszej wznowie procesu- opornosci na chemioterapie.

Leczenie wznowy / opornosci bez zastosowania nowych ,lekow celowanych”
o alternatywnym do cytostatykdbw mechanizmach dziatania jest bardzo
trudne. Bez mozliwosci ich zastosowania srednia dtugosc¢ zycia nie przekracza
ok.5 lat.

Do chtoniakow o niepewnym rokowaniu zaliczono tu rowniez chtoniaki
zobwodowych komorek T, ze wzgledu naich roznorodnosc. W niektorych pod-
typach (np. chtoniaku anaplastycznym ALK dodatnim), rokowanie jest lepsze
niz w chtoniaku rozlanym z duzych komérek B, w innych konieczna jest wcze-
snaintensyfikacja leczenia.

Wazne jest, aby miec Swiadomos¢, ze chtoni-
aki to odrebna, bardzo roznorodna grupa
nowotworow uktadu chtonnego, a chorzy
na chtoniaki moga posiada¢ zroznicowane
doswiadczenia zwigzane z leczeniem oraz ro-
kowaniem.
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