


Rozdziat VI

DLACZEGO
WARTO SIE RUSZAC,

A W RAZIE POTRZEBY PROWADZIC
FIZJOTERAPIE U PACJENTA ONKOLOGICZNEGO?

Kiedy tamiemy noge, poddajemy sie operacji narzadu ruchu
lub takiej, ktora wymaga nastepnie rehabilitagji, fizjoterapia jest
dla nas absolutnie zrozumiata. Kiedy pojawia sie rozpoznanie
chtoniaka, choroby nowotworowej, ktora nie wptywa
bezposrednio na narzad ruchu, mato kto pomysli o potrzebie
aktywnosci fizycznej, czy wsparciu fizjoterapeutycznym.

Tymczasem aktywnosc fizyczna jest waznym elementem
w procesie przygotowania do leczenia i zdrowienia pacjentow
z kazda chorba nowotworowa. Jest wrecz niezbedna
dla szybkiego powrotu do zdrowia po leczeniu.

Dzieki aktywnosci fizycznej pacjent zwieksza swoje szanse
na bycie samodzielnym i niezaleznym w zyciu codziennym
z chorobg, a przy regularnym podejmowaniu odpowiedniego
wysitku fizycznego i osigganiu wytyczonych celow
terapeutycznych, poprawia sie ogolne samopoczucie pacjenta
I przede wszystkim — wzmacnia organizm.

Aby prawidtowo dobrac iloS¢ cwiczen i sposob ruchu,
mozna skorzystac z porady fizjoterapeuty.



- Dzien dobry, nazywam sie Maciej
Koktysz i jestem fizjoterapeuta.
Od dzisiaj rozpoczyna Pan/Pani

rehabilitacje.

- Rehabilitacje? Z fizjoterapeuta?
Przeciez ja mam chtoniaka. Po co mi
fizjoterapia? Nie nadaje sie do ¢wiczen!

Tak wyglada jedna z czestszych reakgji
pacjentow chorujacych na nowotwory
na komunikat o fizjoterapii.

Na pierwszy rzut oka, wydaje sie,
ze fizjoterapia, czy sam ruch fizyczny
sa niepotrzebne lub nawet
niewskazane w leczeniu nowotworow.

Tymczasem jest zupetnie odwrotnie!

Oczywiscie aktywnosc ruchowa
powinna byc dostosowana do wtasnych
mozliwosci oraz procesu leczenia.
| w tym wtasnie moze pomoc
fizjoterapeuta.




mgr
Maciej Koktysz
fizjoterapeuta

Na samym poczatku rozprawmy sie z pewnym mitem. Po pierw-
sze,ze w chorobie nowotworowej powinno sie "lezec",a po dru-
gie, ze fizjoterapia jest przeciwwskazana dla chorych onkologi-
cznie. Do niedawna w Swiecie medycyny panowato przekona-
nie, ze bodzcujacy charakter metod specyficznych dla fizjo-
terapii, moze przyczynic¢ sie do zwiekszenia ryzyka nawrotu
choroby badzjej rozsiewu.

Jeszcze w trakcie moich studiow pamietam, ze w podrecznikach o fizjoterapii
choroba nowotworowa stanowita jedno z pierwszych przeciwwskazan dla wie-
lu dziatan fizjoterapeutycznych.

Wiele obaw wynikato rowniez z przeSwiadczenia o:

« Modulujacym wptywie ¢wiczen fizycznych
na uktad odpornosciowy.

« Zwiekszeniu toksycznosci leczenia
przeciwnowotworowego na uktad krazenia

« Zwiekszeniu ryzyka ztaman kosci.

« Ztej kondycji psychofizycznej pacjentow,
ktora nie sprzyja wysitkom fizycznym.

Takie poglady spowodowaty, ze gtownym zaleceniem dla chorych na nowot-
wor byto unikanie wysitku fizycznego i prowadzenie oszczedzajacego trybu
zycia. Tego typu porady powodowaty uruchomienie btednego kota, w ktorym
unikanie wysitkow i oszczedzanie sie, pogtebiato spadek sprawnosci ru-
chowej, doprowadzajac tym samym do ograniczenia samodzielnosci i nie-
zaleznosci chorych. Oprocz doprowadzania do niepetnosprawnosci ruchowej,
mechanizm ten wptywat rowniez na pogorszenie wynikow leczenia choroby

nowotworowe).




CHLEONIAK TO DIAGNOZA NIE WYROK

Oczywiscie ruch i aktywnosc¢ fizyczna musza byc adekwatnie dobrane
do Twoich mozliwosci zarowna sprzed, jak i w trakcie zachorowania,
atakze realizowane w bezpiecznych warunkach.

WyjScie na sitownie wtrakcie leczenia, moze byc zalecane jedynie w niektorych
przypadkach. Dlatego pojawia sie pojecie fizjoterapii, w ramach ktorej
specjalista podpowie, jak prowadzi¢ aktywnoSc fizyczna, aby optymalnie
wspierata organizm. Fizjoterapia jest metoda lecznicza, ktora stosuje natur-
alne bodzce fizyczne i dziata na organizm ludzki zgodnie z fizjologicznymi
mechanizmami, a w procesie przywracania utraconej sprawnosci pacjentowi
lub zapobieganiu tej utracie, fizjoterapeuta wykorzystuje rozne sprawdzone,
uznaneiczasaminieoczywiste metody i Srodki.

Sato przede wszystkim:

Ruch w postaci ¢wiczen fizycznych i zalecenia

do samodzielnej realizacji - czasem wystarczy Ci jedno spotkanie,
aby dowiedziec sig, jaka aktywnosc jest dla Ciebie najlepsza! Jesli
jednak Twoj stan zdrowia bedzie potrzebowat wigcej wsparcia,
fizjoterapeuta dobierze inne metody!

Zabiegi fizykalne - dziatanie niskiej i wysokiej temperatury,
roznych form promieniowania Swietlnego, pradu czy pola
magnetycznego

Rozne formy i techniki terapii manualnych i masazu

Metody specjalne, jak stosowanie plastrow terapeutycznych
(Kinesiotaping)

Zaopatrzenie ortopedyczne, z ktorego korzysta sie,
aby wspoméc proces rehabilitacji pacjentow

Dobor terapii i zabiegow fizykalnych zawsze zalezy od indywidualnego
przypadku i wymagana jest konsultacja z lekarzem prowadzacym i fizjotera-
peuta.



Jako hematoonkolog na codzien zajmujacy sie pacjentami
cierpigcymi na chtoniaki, nie wyobrazam sobie leczenia
bez wspotpracy z psychologiem, dietetykiem i wtasnie
fizjoterapeuta. Ale zamiast powielaC merytoryczne
argumenty, przedstawione juz w tym poradniku,
chciatbym podzielic sie krotka opowiescia.

Wyobraz sobie, ze po ciezkim tygodniu ktos nakazatby Ci caty weekend
spedzi¢ w tozku. Wreszcie mozna by sie wyspac, przeczytac ksigzke -
moze dwie, obejrzec sezon serialu — moze dwa, odpoczac.
Poniedziatek bytby super!

Ale wyobraz sobie koniecznosc lezenia w tozku przez tydzien -
wiecej bytoby w tym juz niedogodnosci niz radosci. Jezeli by tydzien
zamieni¢ na miesiac, trudno bytoby wstac po takim czasie z tozka
bez pomocy rehabilitanta.

Leczenie chtoniaka trwa zwykle 6 — 10 miesiecy. W tym czasie pacjenci
- czesto przy wydatnej pomocy swych bliskich - zmieniaja tryb zycia,
oszczedzaja sie. Spacer urasta do rangi problemu, o wysitkach fizycznych
nie wspominajac. Przez te pot roku organizm starzeje sie biologicznie
0 5-10 lat. Powr6t do formy, wymaga czasu i wytrwatosci.

A choroba, o ile nie ma powiktan leczenia, to wtasnie czesto nadmiar
czasu, ktdry mozemy poswiecic dla siebie. To czas na regularne ¢wiczenia,
wrecz w bezpiecznych warunkach chodzenie do sitowni.

Nikt nie naktania w tym czasie do bicia rekordow, ale do uwierzenia,
Ze mozna, ze wrecz nalezy znalez¢ nie tylko czas na odpoczynek i sen,
lecz takze na codzienne ¢wiczenia i dbanie o forme!

prof. dr hab. n. med.
Wojciech Jurczak



CHLEONIAK TO DIAGNOZA NIE WYROK

Obawy dotyczace stosowania metod fizjoterapeutycz-
nych nie znalazty swojego potwierdzenia w zadnych
badaniach naukowych i dzisiaj juz wiemy, iz odpowiednio
dobrane zabiegi fizjoterapeutyczne oraz adekwatna
aktywnosc fizyczna s3 dobrym sposobem zapobiegania
niepozadanych nastepstw leczenia onkologicznego, jak
rowniez przywracania utraconej sprawnosci psychofizy-
cznej. Powinny byc integralna czeScia kompleksowego
leczenia choroby nowotworowej. Tutaj wsparcie fizjotera-
peuty niesie za sobg szereg korzysci dla pacjentow przed
podjeciem leczenia, wtrakcie oraz po jego zakonczeniu.

Regularna aktywnosc fizyczna zmniejsza uczucie zmeczenia.

Jest to jedno z bardziej utrudniajacego zycie powiktan po leczeniu
onkologicznym. Odpowiednia dawka ruchu to najlepsze rozwigzanie na
brak energii. Stuchaj swojego organizmu, w trakcie leczenia unikaj
sitowni i basenu, wybieraj ruch na Swiezym powietrzu i aktywnosc,
ktora sprawia Ci przyjemnosSc. Jesli nie masz pomystu - fizjoterapeuta
moze pomoc Ci obrac odpowiednie obciazenia wysitkowe do Twoich
aktualnych mozliwosci oraz poradzi, jak efektywnie zarzadza¢ zasob-
ami energii przy wykonywaniu czynnosci dnia codziennego (sprzatania,
pracy w kuchni, pracy zawodowej).

Podejmowanie wysitku fizycznego i osiaganie wytyczonych
celow poprawia ogolne samopoczucie pacjenta i samo
w sobie moze byc juz terapeutyczne.



Dobre nastawienie psychiczne, Swiadomosc kontroli i wptywu na wta-
sne zycie, warunkuje lepsze efekty leczenia przeciwnowotworowego.

Ruchu nie zastapi zadna tabletka ani suplement diety

Nalezy dazy¢ do tego, aby leczenie onkologiczne szto w parze z utrzym-
aniem lub powrotem pacjenta do sprawnosci ruchowej. Dzieki aktywn-
osci fizycznej mozna zapobiec wystgpieniu wielu groznych powiktan
wynikajacych z jej deficytu (jak chocby zapaleniu ptuc, zakrzepicy zyt
gtebokich czy zanikom migsniowym).

Fizjoterapia moze by¢ kluczowa w procesie zdrowienia.

Jesli w zwigzku z chorobga lub leczeniem trudno Ci podjac jakakoliwiek
aktywnosc fizyczna lub wrecz jest to niemozliwe, szybkie wdrozenie
dziatan fizjoterapeutycznych - jesli jest taka opcja - juz na etapie
szpitalnym, zwieksza szanse na sprawne wyjscie ze szpitala oraz
szybszy i efektywniejszy czas rekonwalescencji.

Nadrzednym celem fizjoterapii powinna by¢ dbatosc o jak
najlepsza jakosS¢ zycia pacjenta na kazdym etapie choroby
i jej leczenia.

Dzieki fizjoterapii pacjent, ktory w wyniku choroby utracit samodziel-
nosSc ruchowa, maszanse na bycie niezaleznym w zyciu codziennym.

Wiele metod fizjoterapeutycznych, takich jak techniki terapii
manualnej, fizykoterapia czy kinesiotaping wptywa na zmniej-
szenie dolegliwosci bolowych.

Boljako jeden z objawow samej choroby jak i powiktan jej leczenia, jest
ciezka i przykra dolegliwoscia, ktdra znaczaco obniza jakoSc Zzycia
pacjentow.




CHLEONIAK TO DIAGNOZA NIE WYROK

Fizjoterapeuta pomaga odnalezc sie pacjentowi
w ,,nowej rzeczywistosci”

Po zakonczeniu intensywnego leczenia pacjent musi zaadaptowac sie
do pewnej ,nowej rzeczywistosci”, ktdra zaistniata w wyniku choroby
i jej dtugiego, obciazajacego leczenia oraz czestych pobytow w szpitalu.
Ta adaptacja jest procesem, w ktorym pacjent ,uczy sie siebie na no-
wo”, przystosowuje sie do zycia po chorobie. Fizjoterapeuta pokazuje,
jak poradzic¢ sobie z wykonywaniem codziennych obowiazkoéw domow-
ych (sprzatanie, prace w kuchni, robienie zakupow), oraz jak bezpiecz-
nie wrocic do swoich zainteresowan, sportu czy pracy zawodowe;.

Dzieki stosowaniu ¢wiczen czucia gtebokiego w fizjoterapii,
poprawia si¢ odczuwanie i Swiadomosc ciata, polepsza sie
kontrola ruchow dowolnych oraz postawa ciata.

W fizjoterapii czesto wykorzystuje sie trening propriocepcji, czyli sty-
mulacje czucia gtebokiego. Sa to rozne metody pracy z ciatem, ktore
koncentruja sie na indywidualnym odczuciu schematu ciata i utozenia
poszczegblnych jego czesci wzgledem siebie. U pacjentow leczonych
z powodu choroby nowotworowej, dochodzi do zaburzen czucia gte-
bokiego. W takiej sytuacji mogg pojawiac sie problemy z chodzeniem,
rownowaga czy nawet z utrzymywaniem pozycji stojacej. Wiele doleg-
liwosci bolowych moze réwniez wynikac z przecigzen uktadu miesn-
jowo-szkieletowego, ktore powstaja przez niewtaSciwe stereotypy
ruchowe, ktore pacjenciwykonuja na co dzien.

Pacjent zyskuje ogromne wsparcie
fizyczne i mentalne.

Dzieki relacji z empatycznym i wyrozu-
miatym, a jednoczeSnie wymagajacym
i stanowczym fizjoterapeua, ktory wspo-
maga go w czasie leczenia, a takze
pomaga mu powrocic do sprawnosci po
jego zakonczeniu, pacjent wie, ze nie jest
sam!




Odpowiednio dobrana przez fizjoterapeute
aktywnosc fizyczna wywiera korzystny wptyw
na tkanke kostng i caty uktad szkieletowy.

W trakcie leczenia, pacjenci onkologiczni otrzymuja duze dawki
lekow sterydowych, ktore moga negatywnie oddziatywaé na kosci
i stawy, doprowadzajac do wczesniejszego rozwoju osteoporozy czy
choroby zwyrodnieniowej stawdw. Ruch stanowi doskonata forme
zapobiegawcza jak i terapeutyczna dla wspomnianych powiktan,
poniewaz doprowadza do zwiekszenia masy kostnej oraz wzmacnia
Sciegnaiwiezadta, ktore tworza nasze stawy.

Dtugotrwate leczenie i brak odpowiedniej dawki ruchu dziataja
niekorzystnie na uktad miesniowy, doprowadzajgc do sporych
ubytkow masy miesniowej, a tym samym do zmniejszenia sity i wy-
trzymatosci miesniowej. Efektem tego moga byc problemy z wykon-
ywaniem czynnosci dnia codziennego, jak chocby z chodzeniem.
Czynnosci, ktore przed choroba nie byty zadnym wyzwaniem, nagle
mogg okazac sie przeszkoda trudng do pokonania.

Dzieki cwiczeniom i zabiegom leczniczym wykorzystywanym
w fizjoterapii, pacjent ma szanse wzmocnic i rozbudowac
ostabione migsnie oraz uelastycznic te partie ciata, ktore s
przykurczone. Niezwykle istotnym czynnikiem, o ktorym nie
wolno zapominac przy budowaniu i wzmacnianiu miesni, jest
odpowiednio dobranaizbilansowana dieta.

Wspotpraca z fizjoterapeuta moze rowniez
zaowocowac zmiana stylu zycia pacjenta.

Poprzez aktywnosc¢ fizyczna, wtaSciwg diete, oraz poprawe kondycji
zdrowia psychicznego wspieramy czynniki, ktére maja ogromny
wptyw na zmniejszenie ryzyka Smierci oraz nawrotu choroby
nowotworowej, o czym coraz czesciej donosi sie w rozmaitych
publikacjach naukowych.
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