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Zadania sekcji FOLLOW-UP 

• ocena obecnego stanu polskich rekomendacji badań kontrolnych po 
zakończonym leczeniu onkologicznym dla różnych nowotworów

• analiza rekomendacji ASCO i ESMO pod kątem implementacji do PTO

• stworzenie Karty Planu Postępowania po Leczeniu Onkologicznym na 
wzór np. ASCO treatment summary and survivorship care plan
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Zadania sekcji FOLLOW-UP 

• edukacja pacjentów w kierunku profilaktyki pierwotnej
• działania dla poprawy wykrywania kolejnych pierwotnych 

nowotworów
• promocja zdrowego stylu życia
• wsparcie socjalne dla pacjentów
• pośrednio nadzór nad powikłaniami odległymi 
• zarządzanie bólem związanym z leczeniem onkologicznym
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Zadania sekcji FOLLOW-UP 

• edukacja i przygotowanie lekarzy POZ do dalszej opieki nad 
pacjentami onkologicznymi po zakończeniu 5 letniej kontroli w 
centrach onkologii (nowotwory wysokiego ryzyka) lub tuż po leczeniu 
(nowotwory niskiego ryzyka)
• pomoc psychoonkologa tuż po diagnozie i w trakcie leczenia
• fizjoterapia – zalecenia okołooperacyjne i pooperacyjne –

minimalizowanie powikłań po leczeniu chirurgicznym

Sekcja FOLLOW-UP 
Polskiego Towarzystwa Onkologicznego



ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY
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