Warszawa, 09 pazdziernika 2020 r.

Oswiadczenie / Komunikat

Dziatajac w imieniu Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego, Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej, Polskiego Towarzystwa Onkologii
Klinicznej pragniemy przypomnie¢, ze istniejg rzetelne, niepodwazalne dowody naukowe wskazujgce
na wptyw promieniowania UV na wystepowanie nowotwordw skdry, w tym czerniakow.

Scientific Committee on Health, Environmental and Emerging Risks (SCHEER), instytucja, ktéra na
zlecenie Komisji Europejskiej przygotowuje ekspertyzy dotyczace obszaréw zdrowia oraz zagrozen
srodowiskowych, juz w listopadzie 2016 r. opublikowata bazujgcy na badaniach naukowych raport pt.
,Opinia na temat biologicznego wptywu promieniowania ultrafioletowego na zdrowie, ze
szczegélnym uwzglednieniem tézek do opalania stosowanych dla celé6w kosmetycznych”?.
Z dokumentu wynika, ze dla osdb, ktére kiedykolwiek poddaty sie ekspozycji na promieniowanie UV w
solarium, ryzyko zachorowania na czerniaka jest 0 20% wyzsze niz wsrdd pozostatych oséb. Ryzyko to
jest znacznie wyzsze w przypadku, gdy pierwsza ekspozycja nastgpita w mtodym wieku. Ponadto,
ryzyko zachorowania znacznie rosnie wraz z liczbg sesji opalania w solarium oraz czestotliwoscia.
Ekspertyza ta powotuje sie na liczne badanie naukowe prowadzone w na catym sSwiecie w ciggu
minionych dwudziestu lat.

Opinie dot. pozytywnego wptywu korzystania z solarium na produkcje witaminy D nie znalazty
potwierdzenia w wiarygodnych badaniach naukowych. W wyzej opisywanej ekspertyzie temu
zjawisku poswiecony jest jeden z rozdziatdw. Owszem, dowiedziono, ze promieniowanie UVB
rzeczywiscie sprzyja produkcji witaminy D, jednak duza dawka promieniowania stosowana w solarium
powoduje jednoczesng degradacje tej witaminy. Podsumowujac, uzytkownicy solarium na kazdej sesji
przyjmujg duzo wyzszg ilos¢ promieniowania UVB, niz jest to wskazane, a jednoczesnie znacznie
wieksze obszary skéry sg wystawione na ekspozycje.?

Warto zauwazy¢, iz w Niemczech, ktére sg producentem tdzek solaryjnych i posiadajg jeden
z najwiekszych rynkéw sztucznej opalenizny, regulacje ograniczajgce korzystanie z solarium byty
przedmiotem skargi do Trybunatu Konstytucyjnego. Zostata ona jednak przez Trybunat oddalona
z uzasadnieniem, ze zakaz wynika z koniecznosci ochrony zdrowia publicznego.?

Obecnie dwa panstwa wprowadzity catkowity zakaz korzystania z solaridw i handlu tymi urzgdzeniami
— Brazylia oraz Australia, a wiele krajéw zdecydowato sie na wprowadzenie prawnego ograniczenia
korzystania z solaridow, w tym najwczes$niej Norwegia (1982 r.) i Szwecja (1983 r.), a takze kilkanascie
panstw europejskich (do 2013 r.): Anglia, Austria, Belgia, Finlandia, Francja, Hiszpania, Irlandia, Niemcy,
Portugalia, Wtochy. W 2017 r. polski Parlament uchwalit ustawe o ochronie zdrowia przed
nastepstwami korzystania z solarium, na mocy ktdrej od roku 2018 obowigzuje catkowity zakaz
udostepniania solarium osobom ponizej 18. roku zycia. Naruszenie przepisOdw ustawy wigze sie z karg
pieniezna.

! Opinion on biological effects of ultraviolet radiation relevant to health with particular reference to sunbeds for
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