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Stanowisko Polskiego Towarzystwa Onkologicznego i Polskiego Towarzystwa
Onkologii Klinicznej dotyczace wykonywania tzw. badan ,,onkopierwiastkow”

W zwigzku z pojawiajgcymi sie w przestrzeni publicznej informacjami na temat tzw. badan
»onkopierwiastkow”, prezentowanych jako metoda wykrywania lub monitorowania choréb
nowotworowych, informujemy, ze obecnie brak jest wiarygodnych danych naukowych
uzasadniajgcych wykonywanie tego typu badan zaréwno u oséb zdrowych, jak i u pacjentow
Z rozpoznanym nowotworem.

Dostepne publikacje dotyczace oznaczania wybranych pierwiastkéw lub ich zaburzen
w kontekscie choréb nowotworowych majg charakter pojedynczych doniesien obserwacyjnych,
czesto opartych na matych grupach chorych, bez odpowiednich grup kontrolnych i bez
potwierdzenia w badaniach prospektywnych. Tego rodzaju obserwacje nie stanowig podstawy
do formutowania zalecen diagnostycznych, prognostycznych ani do monitorowania
skutecznosci leczenia onkologicznego.

Podkreslamy, ze:

e nie ma dowoddéw naukowych potwierdzajgcych, ze badania tzw. ,onkopierwiastkéw”
umozliwiajg wczesne wykrycie nowotworu u oséb bez objawow,

e nie wykazano, aby tego typu badania miaty wartos¢ w ocenie zaawansowania choroby,
odpowiedzi na leczenie lub ryzyka nawrotu u pacjentéw z rozpoznanym nowotworem,

e brak standaryzacji metod oraz jednoznacznych norm referencyjnych uniemozliwia
wiarygodna interpretacje wynikow,

o wyniki fatszywie dodatnie moga prowadzi¢ do niepotrzebnego leku, dalszych badan
i procedur diagnostycznych,

o wyniki fatszywie ujemne moga dawac pacjentom ztudne poczucie bezpieczenstwa lub
fatszywa nadzieje, wptywajgc negatywnie na podejmowanie decyzji terapeutycznych.

Obecnie zadne polskie ani miedzynarodowe towarzystwo naukowe nie rekomenduje
wykonywania badan tzw. ,onkopierwiastkéw” ani jako metody profilaktyki nowotwordéw, ani jako
elementu diagnostyki czy monitorowania leczenia onkologicznego. Brakuje dowodow, ze takie
postepowanie poprawia rokowanie lub jako$¢ opieki nad pacjentami. Konieczne sg dalsze
badania wartosci oznaczen ,onkopierwiastkow”, aby mogty by¢ ewentualnie uwzglednione
w wytycznych postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w nowotorach.

Podkreslamy, ze diagnostyka i monitorowanie choréb nowotworowych powinny opieraé sie
wytacznie na metodach o udowodnionej skutecznosci, zgodnych z aktualnymi wytycznymi
naukowymi. Wszelkie badania dodatkowe u pacjentdw onkologicznych powinny by¢ zlecane
indywidualnie przez lekarza prowadzacego i interpretowane w kontekscie petnego obrazu
klinicznego.

Apelujemy do pacjentéw o ostroznos¢ wobec badan i ofert, ktére nie majg potwierdzenia
w rzetelnych badaniach naukowych, oraz o omawianie wszelkich watpliwosci diagnostycznych
z zespotem leczacych lekarzy.
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